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（表一）              教 学 要 求 与 安 排 
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程 
目 
的 
要 
求 

从当代大学生面临和关心的实践问题出发，以正确的人生观、价值观、道德观和法制观教育为主线，

通过理论学习和实践体验，帮助大学生形成崇高的理想信念，弘扬伟大的爱国主义精神，确立正确

的人生观和价值观，牢固树立社会主义荣辱观，培养良好的思想道德素质和法律素质，进一步提高

分辨是非、善恶、美丑和加强自我修养的能力，为逐渐成长为德智体美全面发展的社会主义事业的

合格建设者和可靠接班人，打下扎实的思想道德和法律基础。 

本课程共 1 学期，现进行到 1 学期
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48 48 12 3 36 0 0 6 6 0 0 

 
 
 

考试 

姓名 工作内容 任课时数 姓名 工作内容 任课时数 
教 
学 
任 
务 
分 
工 

陈向芳 讲课 48    

教 
材 
与 
教 
学 
参 
考 
书 

1、马克思主义理论研究和建设工程重点教材：《思想道德修养与法律基础》高等教育出版社；  

2 、普通高等学校思想品德课统编教材《思想道德修养》，武东生主编，高等教育出版社出版社；

3、普通高等学校思想品德课统编教材《法律基础》，从希斌主编，高等教育出版社出版社。 
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计划时数 备注周

次 
教学内容 实践内容 

授 课

课时 

实 践

课时 
 

1 绪论 

一、认识人生新阶段  

二、确立新的奋斗目标  

 

 3 节   

2 绪论 

三、肩负历史新使命  

四、知荣辱求发展 

在班上开个座谈会，谈谈对大学生

活的看法，可邀请高年级学生谈谈

他们如何度过“适应期” 

1 节 2 节  

3 第一章 追求远大理想 坚定崇高信念  

  理想信念与大学生成才  

• 树立科学的理想和信念  

• 架起通往理想彼岸的桥梁  

 

指导学生制定人生职业生涯规划

图 

2 节 1 节  

4  第二章 继承爱国传统 弘扬

民族精神 
看《爱国者》影片，并讨论分析 

 

 3 节  

5 第二章 继承爱国传统 弘扬民族精神 
中华民族的爱国主义传统  

• 新时期的爱国主义  

• 做忠诚的爱国者  

• 弘扬以改革创新为核心的时代精神  

 

 3 节   

6 第三章 领悟人生真谛 创造人生价值 

• 追求高尚的人生目的  

• 树立进取的人生态度  

• 创造有价值的人生  

• 正确对待人生环境  

创建“每天知道一个迷”活动。每

天第一节课由同学提出一个“为什

么”，第二天由另外同学回答“为

什么”培养学生的创新能力 

3 节 机动  

7  第四章 加强道德修养 锤炼

道德品质 
让学生走出学校观察社会道

德并作成课件或讲稿 

  
 
 
3 节 

 



8 第四章 加强道德修养 锤炼道德品质 
一、道德及其历史发展  

二、继承和弘扬优良道德传统  

三、弘扬社会主义和共产主义道德  

四、恪守公民基本道德规范  

五、树立正确的恋爱婚姻家庭道德  

 

 3 节 
 

 
 

 

9 第五章 尊重社会公德 维护公共秩序 

一、公共生活中的道德要求  

 

 

 3 节  
 

 

10 第五章 尊重社会公德 维护公共秩序 

二、公共生活中的主要法律规范 

三、课余生活中的道德与法律 

 

 3 节   

11 第六章 学习职业道德规范 树立敬业精

神 
一、职业生活中的道德与法律  

 3 节   

12 第六章 学习职业道德规范 树立敬业精

神 
二、大学生的择业与创业 

 

模拟招聘会   3 节  

13 第七章 增强法律意识 培育法治精神  

一、领会社会主义法律精神  

二、增强社会主义法治观念 

三、增强国家安全意识  

四、加强社会主义法律修养  

 

 3 节   
 
 
 
 

14 第八章 了解法律制度 实践法律规范  

一、我国宪法的基本制度  

二、我国实体法律制度 

 3 节   

15  第八章 了解法律制度 实践法律规范  

三、我国程序法律制度  

 

 3 节   

17 复习     
 
 


